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ورد عظم أجره في القرآن الكريم في قوله تعالى ﴿ ويطعمون الطعام 

على حبه مسكيناً ويتيماً وأسيراً ﴾ سورة الإنسان.

وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم )يا أيها الناس أفشوا السلام، 

و أطعموا الطعام, و صلوا الأرحام، و صلوا بالليل و الناس نيام، 

تدخلوا الجنة بسلام( الراوي:عبدالله بن سلام المحدث: الألباني .



المقدمة  —

تؤمن جمعية سلال الغذائية بأهمية المحافظة على تحسين المستوى المعيشي للأسر الأكثر 

احتياجاً داخل للملكة العربية السعودي، واستدامة الثروة البشرية تحقيقاً للأزدهار الذي 

تستهدفة رؤية المملكة 2030 الطموحة بما في ذلك تحقيق المشاركة الإقتصادية المتكافئة 

لجميع فئات المجتمع السعودي.

كما عملت منذ تأسيسها في السنوات الماضية على دعم تطوير سياسات الحماية الإجتماعية 

المتكاملة، ويعد بناء منظومة حماية إجتماعية شاملة ومتكاملة من المنطلقات والمبادئ 

الراسخة التي كفلها النظام الأساسي للحكم، حيث يتساوى جميع أفراد المجتمع في 

احتمالية وقوعهم في حالة هشاشة في مرحلة ما من حياتهم.

حيث نستعرض في هذا الإصدار إنجازات الجمعية عام 2023 .



جمعية متخصصة بالسلال الغذائية تسعى لإبتكار وتنفيذ برامج 

»نوعية« في مجال الإطعام بناء على رؤية المملكة ومساندة جهود 

البحث العلمي المتعلق بالإطعام والسلال الغذائية.

من نحن  —



تحقيق الترابط بين حاجات 

المستفيدين ومزودي الخدمة 

واستثمار التقنيات المعاصرة 

من خلال تصميم مبادرات 

وحلول مبتكرة تُعظم من 

المنفعة وتُقلل الكُلفة وتيسر 

سلال الإمداد

الابتكار، التشاركية، 

التميز والإتقان، النزاهة 

والشفافية، العمل 

الاجتماعي المؤسسي، 

الجودة والاستدامة

النهوض بمسار السلال 

الغذائية الخيرية 

بالمملكة

الرسالةالرؤيةالقيم



ابتكار وتنفيذ 

برامج نوعية 

بمشاركة تطوعية 

فعالة وملموسة

إيجاد قنوات 

التواصل 

والتنسيق مع 

أصحاب المصلحة

مؤازرة جهود 

جمعيات البر 

نحو توفير الغذاء 

للمستفيدين

استكمال البناء 

المؤسسي والإداري 

والمالي للجمعية

مساندة جهود 

البحث العلمي 

المتعلق بالإطعام 

والسلال الغذائية

الاسهام في 

تحقيق أهداف 

التنمية المستدامة 

ذات الصلة

الأهداف الاستراتيجية  —

010203040506



1 - المشاريع  —

التمورالسلال الغذائية



المشروع الأول  —

تحرص جمعية سلال على تطبيق 

مشروع السلال الغذائية وتنفيذها في 

المناطق التي تغطيها الجمعية.

وهو عبارة عن سلة غذائية من المواد 

التموينية الأساسية الضرورية للحياة 

اليومية، تغطي احتياج الأسر المتعففة، 

مساهمة منها في التخفيف من المعاناة 

الإنسانية للفقراء.



أهداف المشروع  —

تحقيق مبدأ التكافل 

الاجتماعي بين أفراد المجتمع 

تحسين المستوى المعيشي 

للأسر المستفيدة 

الاسهام في تحقيق أهداف 

التنمية المستدامة

010203



خريطة المملكة العربية السعودية
متوسط عدد الأشخاص في الأسرة السعودية

5.81 شخص لكل عائلة.
اعتماداً على تقرير الهيئة العامة للإحصاء الصادر عام 2019 م

وزن كمية صنف وزن كمية صنف وزن كمية صنف

1.5 لتر 2 زيت صني 400 جرام 6 فول ريادة 10 كيلو 1 رز الشعلان

1 كيلو 2 تمر )خلاص مكنوز( 170 جرام 4 تونا تريفا 10 كيلو 1 سكر الأسرة

135 جرام 8 معجون طماطم هايل 700 جرام 1 ملح ساسا 10 كيلو 1 دقيق السعودية

1800 جرام 1 حليب بودرة راسخ 450 جرام 1 شاي كبوس 400 جرام 6 مكرونة جود

500 جرام 1 شوفان كويكر

محتويات السلة الغذائية



سلة غذائية تحتوي على 

أساسيات الطعام

مستفيد من الفئات

الأكثر احتياجاً، في مناطق المملكة

أسرة وهي عدد الأشخاص الذين 

يعيشون معاً في نفس المنزل

 43,000 7,399,44249,400



43,000 43,00043,000
علبة ملح كيس سكركيس طحين

344,000 258,000 43,000
علبة معجون 

طماطم كيس معكرونة علبة شوفان

43,00086,000
علبه تمركيس رز

86,000 258,000 172,000 43,000 43,000
علبة زيت علبة فول علبة تونا علبه شاي علبه حليب

 43,000
سلة غذائية أحتوت على الأصناف الأساسية التي تؤمن 

للمستفيدين جزءاً من أحتياجاتهم الغذائية



2,165,000
كيلو من المواد الغذائية إنطلاقاً من إحياء القيم النبيلة، وتحقيقاً لمعاني 

البذل، وإعلاء لفضيلة التكافل، وإسهاماً في تخفيف معاناة

ذوي الدخل المحدود بتوفير احتياجاتهم.



المشروع الثاني  —

10
أطنان
من أجود أنواع تمور المملكة



 6  

يزن
الكرتون

ستون ألف كرتون تمر خلاص

60.000
كيلو



عبوة من أجود أنواع التمور )تمور الخلاص(

وزعت في كافة أنحاء المملكة العربية السعودية
مستثمرة في ذلك جهود شبكة كبيرة من العاملين والمتطوعين لخدمة المستفيدين

120.000

مناطق المملكة

الأسر المحتاجة



2 - برامج الابحاث والتطوير   —

توقيع اتفاقية مع مركز

الفارس للابحاث

لعمل دراسة عن واقع السلال 

العذائية بالمملكة وسبل تطويرها

عقد ورشة عمل

لدراسة حجم السلة

 

مؤسسة شتلة - ومصنع الكرتون

عقد ورشة عمل

لدراسة مكونات السلة

 

مؤسسة شتلة

عقد ورشة عمل

 لتطوير وسائل نقل السلال

 

أوقاف الشيخ صالح الراجحي

 إصدار دليل

الاستهلاك

إصدار دليل

النقل والتخزين 

عقد عدد من ورش العمل

 

للمهتمين بالسلال الغذائية



3 - الاتفاقيات   —

توقيع 5

اتفاقيات مع 
الجمعيات المستفيدة



أسرٌ محتاجة تفتقد أبسط مقومات 

العيش بسبب ضعف الدخل، ما أدى إلى 

عدم قدرتها على توفير احتياجات الغذاء 

اللازمة لها ولمن تعول، السلال الغذائية 

الرمضانية، قال رسول الله صلى الله عليه 

وسلم: ))اتقوا النار ولو بشق تمرة((. 

متواجدين في منصة إحسان بمشروع

السلال الغذائية 
الرمضانية

والتي تجزئت على حملتين طيلة شهر 

رمضان المبارك وبعطائكم اكتملت 

فرصة التبرع وتمت بعون الله 

وتوفيقه.



4 - المشاركات المجتمعية   —

إعداد السلال وتجهيزها:

المشاركات 
العائلية 

شركة جدوى
للإستثمار



يعكس الرسم البياني نتائج المتوسط المتحرك للمعدل 

تطور المعدل عبر الأعوام لتوزيع السلال الغذائية

20215
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والتطوير

% 50

الإتفاقيات

% 85

البرامج 
والأنشطة

% 82

يعكس الرسم البياني نسبة ما تم إنجازة  
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مدينة الرياض 

أبها

مدينة الرياض

مدينة الرياض

مركز تمرة - محافظة 
السليل - جنوب الرياض

مركز النويعمة - وادي الدواسر

مركز مصدة - الدوادمي

محافظة مرات

محافظة المجمعة

محافظة رماح

مدينة عرعر

محافظة الرين

ظهران الجنوب 

محافظة شقراء

قرية الشبحة - محافظة أملج

مدينة الرياض

مدينة الرياض

• منصة إحسان 	
• جمعية الجنوب النسائية	
• جمعية أريس الوقفية 	
• جمعية أريس الوقفية	
• جمعية العقيق للخدمات الإنسانية	
• جمعية البر الخيرية بالنويعمة	

• الجمعية الخيرية بمحافظة مصدة	
• الجمعية الخيرية بمحافظة مرات 	
• جمعية البر الخيرية بمحافظة المجمعة 	
• الجمعية الخيرية بمحافظة رماح	
• جمعية رعاية الأيتام بعرعر	
• جمعية البر الخيرية بالرين 	

• لجنة التنمية الاجتماعية الاهلية 	
بمحافظة ظهران الجنوب

• الجمعية الخيرية بمحافظة شقراء	
• جمعية البر الخيرية بالشبحة	
• جمعية شراكة لذوي الإعاقة	
• جمعية بنيان للخدمات الاجتماعية	

13

2

1

1

الرياض

الحدود 
الشمالية

تبوك

عسير

عدد السلالالمدينة

خريطة التوزيع  —

الجهة المستفيدة

5

1

1

1 1

1

1

1

1



• القيمة الغذائية:	

تعكس القيمة الغذائية مفهومين مهمين 

لبناء نمط غذائي صحي وهما مفهوم 

العناصر الغذائية ومفهوم الحصة الغذائية، 

وتعرف العناصر الغذائية بالمكونات الغذائية 

وتندرج تحت 3 اقسام وهي: 

معايير الإختيار  —

وضعت جمعية سلال الغذائية 

معايير إختيار أصناف السلة 

الغذائية على النحو الاتي: 



تسمى النشويات، وهي من 
الأنواع الرئيسية للمغذيات. 

وتشمل العديد من انواع 
الأطعمة، بما فيها السكريات، 

والنشاء، والألياف. 
وتـعد الـكربـوهـيدرات مـن أهـم 

المـغذيـات الـتي يـحتاجـها الـجسم 
بـكميات كـبيرة مـقارنـة بـالـبروتـينات 

والـدهـون لانـها المـصدر الاساـسـي 
لـلطاقـة ويـمثل 50 % الـى 55 % 

مـن اجـمالـي الـحصة الـغذائـية 
بـناءاً عـلى مسـتند الـطبق الـصحي 

الـسعودي المـصدر مـن هـيئة الـغذاء 
والـدواء، وعـلى اساـسـه تـم إضـافـة 

مـنتج الـدقـيق والـرز والـسكر 10 
كـيلو، والمـكرونـة 450 جرـام والـتمر 

بوزن 1 كيلو.  

وهي ثاني العناصر الغذائية 
وتتكون من سلاسل من الاحماض 

الامينية وهي الهيكل الساسي 
لمعظم العمليات الحيوية داخل 

جسم الانسان وتوجد بشكل 
رئيسي في اللحوم والسمك 

والبيض والبقول وتمثل 35 % 
الى 40 % من الحصة الغذائية، 

وتم اختيار منتجين غني بالبروتين 
وقابل للنقل خالية من مخاطر 

التلف وهو الفول والعدس 
والتونة المعلبة.

وهي ثالث العناصر الغذائية 
وتعرف بسلال من الاحماض 
الدهنية وتكون مشبعة وغير 

مشبعة وهي اساسية للعمليات 
الحيوية حيث انها غنية 

بالطاقة واساسية لعمل بعض 
الفيتامينات المهمة وتمثل من 10 
% الى 15 % من إجمالي الحصة 
الغذائية وعلى هذ الاساس تم 

اضافة الزيت.  

010203
الدهون: البروتينات: الكاربوهيدرات: 

المفهوم الثاني 
وهـو الحصـة الغذائيـة وهـي مقـدار مـا يسـتهلكه الفـرد مـن الغـذاء ولذلـك قمنـا ببنـاء السـلة تتكـون 
مـن حصـة اكرب مـن النشـويات حيـث انهـا تمثـل 50 % مـن اجمـالي الحصـة الغذائيـة بنـاءا عىل دعـم 
استهلاك 2500 -2000 سعرة حرارية للفرد في الاسرة موزعة على العناصر الغذائية حسب النسب 

المذكـورة.



• فترة الإستهلاك:	

وهو المعيار الثاني من معايير بناء السلة الغذائية ونقدر بأن فترة الاستهلاك الشهرية هي الامثل بناءاً على فترة 

دورة مشاريع الدعم لدى المانحين.  

الفترة الزمنية للإستهلاك المادة الإستهلاكية

20 يوم رز

40 يوم دقيق

10 ايام فول

10 ايام عدس

4 ايام تونة

15 يوم حليب البودرة

تختلف فترة الاستهلاك على حسب اعتبارات ثقافية واجتماعية ولذلك سيتم 

دعم إضافة خطة تثقيفية حول اعداد الوجبات حسب دليل الطبق السعودي 

الصحي الصادر من هيئة الغذاء والدواء 2020. 



مراحل التجهيز  —





شركائنا  —



التجهيز
تقدم عملية تجهيز المواد الغذائية مواد قيمة 

للأسر المحتاجة وفق المعايير المتبعة وذلك 
لضمان سلاسة عملية التجهيز 

أسرٌ محتاجة
تفتقر لأبسط مقومات العيش بسبب ضعف الدخل، ما أدى 
إلى عدم قدرتها على توفير احتياجات الغذاء اللازمة لها 

ولمن تعول وتوفير سبل العيش الكريم للمحتاجين

التعبئة والشحن
نقل السلال الغذائية بسلاسة وأمان من مقر 

مستودع الجمعية لكافة مناطق المملكة عبر 
وسائل الشحن المجهزة بمعايير السلامة

التنظيم
يمثل التخطيط الدقيق والتواصل الفعّال 
نقاط بالغة الأهمية لضمان مرور العملية 

بسلاسة

التنسيق
هو عنصر حاسم في عملية الاستجابة 

الإنسانية، لضمان التوزيع المنسجم 
والمبني على إحتياجات المستفيدين

منذ التأسيس 
توفير الغذاء لمن هم بحاجة ماسة له هو 

أساس عمل جمعية سلال الغذائية فكان هذا 
هو السبب الذي وُجدت الجمعية من أجله

رحلة سلة  —



شكراً لكم


